
 

                                                                                                                                         

                          SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO  

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

 

ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

5º ROTEIRO 2021 

 

ESCOLA MUNICIPAL SÃO FERNANDO 

PROFESSORAS: JULIANA. 

TURMAS: EJA ETAPA 2. 

COMPONENTES CURRICULARES: LÍNGUA PORTUGUESA , MATEMÁTICA  E ESTUDOS 

DA SOCIEDADE E DA NATUREZA. 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 22 a 26 de MARÇO. 

DADOS PESSOAIS DO ALUNO (A): 
 
Nome:_____________________________________________________________________ 
 
Endereço:__________________________________________________________________ 
 
Telefone:__________________________________________________________________ 
                                                                                                            
                                                                                                              FAVOR PREENCRER 

 

 

O QUE VOCÊ 

VAI ESTUDAR: 

 

LÍNGUA PORTUGUESA: GÊNEROS TEXTUIAS OU DISCURSIVOS. 

ESCRITA DE PALAVRAS. ELEMENTOS GRAMATICAIS NA 

CONSTRUÇÃO DO TEXTO. CAÇA-PALAVRAS. RECONHECIMENTO DE 

TEXTOS LITERÁRIOS EM SUA DIVERSIDADE CULTURAL, COMO 

PATRIMÔNIO ARTÍSTICO DA HUMANIDADE LEITURA E 

COMPREENSÃO DE TEXTOS EM VERSOS E RIMAS  PARA 

APROPRIAÇÃO DA LINGUAGEM POÉTICA. SINÔNIMOS E 

ANTÔNIMOS. 

 
MATEMÁTICA: NÚMEROS NATURAIS E SISTEMA DECIMAL DE 

NUMERAÇÃO. PROBLEMAS E CÁLCULOS DE ADIÇÃO E SUBTRAÇÃO 

CONJUNTO DOS NÚMEROS NATURAIS, ALGORITMOS PARA ADIÇÃO 

E SUBTRAÇÃO NO CONJUNTO DOS NÚMEROS NATURAIS. TABELAS 

E GRÁFICOS.TEMPO. 

Prefeitura 
de Rolândia 

 



 

ESTUDOS DA SOCIEDADE E DA NATUREZA: O EDUCANDO E O 

LUGAR DA VIVÊNCIA. 

PARA QUE 

VAMOS 

ESTUDAR 

ESSES 

CONTEÚDOS? 

 LÍNGUA PORTUGUESA: LER, INTERPRETAR E COMPREENDER 

DIFERENTES GÊNEROS TEXTUAIS. INTERESSE PELA LEITURA 

E ESCRITA COMO FONTES DE INFORMAÇÃO, APRENDIZAGEM. 

IDENTIFICAÇÃO DE CLASSES DE PALAVRAS NO TEXTO, 

RECONHECENDO SUA FUNÇÃO NA CONSTRUÇÃO DE 

SENTIDOS: SUBSTANTIVOS PRÓPRIOS E COMUNS E 

SINÔNIMOS E ANTÔNIMOS. ORGANIZAÇÃO ESPACIAL. 

 MATEMÁTICA: LEITURA , ESCRITA, COMPARAÇÃO E 

ORDENAÇÃO DE NÚMEROS NATURAIS FAMILIARES OU 

FREQUENTES. RESOLVER OPERAÇÕES DE ADIÇÃO E 

SUBTRAÇÃO. LEITURA E INTERPRETAÇÃO DAS INFORMAÇÕES 

APRESENTADAS EM GRÁFICO. IDENTIFICAÇÃO DE UNIDADES 

DE TEMPO: DIA, SEMANA, MÊS, BIMESTRE, SEMESTRE, ANO. 

 ESTUDOS DA SOCIEDADE E DA NATUREZA: DOCUMENTOS DE 

IDENTIFICAÇÃO PESSOAL E SUAS UTILIDADES. 

COMO VAMOS 

ESTUDAR OS 

CONTEÚDOS? 

 

 

  ORGANIZE UM AMBIENTE TRANQUILO E FIQUE ATENTO ÀS 

EXPLICAÇÕES DADAS PELA PROFESSORA NO WHATSAPP.  

 ORGANIZE-SE COM AS ATIVIDADES PARA NÃO ACUMULAR. 

 SE TIVER DÚVIDA PERGUNTE NO WHATSAPP PARA A 

PROFESSORA PARA NOVA EXPLICAÇÃO. 

COMO VAMOS 

REGISTRAR O 

QUE 

APRENDEMOS? 

 BUSCANDO AS ATIVIDADES IMPRESSAS NA ESCOLA.  LENDO 

E PREENCHENDO DE ACORDO COM AS ORIENTAÇÕES AS 

ATIVIDADES ENVIADAS COMPLETAMENTE, SEM DEIXAR NADA EM 

BRANCO OU INCOMPLETO.   

 OUVINDO ATENTAMENTE AS EXPLICAÇÕES QUE A 

PROFESSORA ENVIA PELO WHATSAPP E CHAMANDO QUANDO NÃO 

ENTENDER OU CONSEGUIR FAZER AS ATIVIDADES.   

 DEVOLVENDO AS ATIVIDADES SEMANALMENTE PARA QUE A 

PROFESSORA FAÇA AS CORREÇÕES NECESSÁRIAS. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ESCOLA MUNICIPAL SÃO FERNANDO. 
ROLÂNDIA, 22 DE MARÇO DE 2021. 
SEGUNDA- FEIRA. 
 

Língua Portuguesa 
 

1)  Observe o texto abaixo: 
 

O texto informativo é um texto em que o escritor expõe brevemente um tema, fato ou 

circunstância ao leitor. Trata-se de uma produção textual objetiva, normalmente em prosa, 

com linguagem clara e direta. Tem como objetivo principal transmitir informação sobre algo, 

estando isento de duplas interpretações. 

 

 
Atividades: 
1) O texto acima serve para: 
 
(  ) Ensinar uma brincadeira.  
(  ) Para informar sobre os sintomas da dengue.  
(  ) Para ensinar matemática. 

 
2. Responda: 
a) Você ou alguém da sua família já teve dengue?  
R:_________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
b) Demorou para descobrir o que era? 
R:_________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 

 
 
 
 
 



 

 
Matemática 

 
1) Observe os números abaixo e copie os que são a sua idade, e a idade de duas pessoas 

da sua família colocando o parentesco de vocês. 
 

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 

39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 

63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 

75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 

   87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 

 

___________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 
 

2) Escreva os números copiados, por extenso. 
____________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________________ 

ESCOLA MUNICIPAL SÃO FERNANDO. 
ROLÂNDIA, 23 DE MARÇO DE 2021. 
TERÇA- FEIRA. 
 

Língua Portuguesa. 
 

1) Vamos formar novas palavras com as letras da palavra abaixo:     
 

DENGUE 
 

 

D_______________________________________________ 

E_______________________________________________ 

N_______________________________________________ 

G_______________________________________________ 

U_______________________________________________ 

E_______________________________________________ 

 



 

2)  Copie do quadro abaixo as palavras que tem o mesmo som final ou inicial que DENGUE 

nos espaços indicados: 

 

 SAPATO – DENTE – MERENGUE – LATA – CRAVO – DENTRO – DENTISTA 

 

Som  inicial: _______________________________________________________ 

 

Som final:_________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

Matemática 
 

1) Leia com atenção os problemas e resolva-os. 
 

a) A mãe de Ana fez um serviço extra e recebeu 690 reais. Com esse dinheiro, comprou 
uma sandália por 155 reais. Quanto lhe sobrou de troco? 
 

Operação 
 
 
 
 
 
 

 
R:__________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 

 
b) Cristina comprou dois livros por 656 reais e uma mochila por 333 reais. Quantos reais 

Cristina gastou? 

Operação 

 

 

 

 

R:__________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

2) Resolva as operações de adição e subtração. 
 
  3 6 0 

 +1 2 5_ 

 

 

 

    6 6 3 

  +3 7 3_ 

    5 6 4 

  +4 1 2__ 



 

   8 4 4 

 - 5 2 3_ 

 

 

 

 

   8 2 0 

  - 4 0 9_ 

   7 6 6 

 - 1 8 4_ 

________________________________________________________________________________ 
ESCOLA MUNICIPAL SÃO FERNANDO. 
ROLÂNDIA, 24 DE MARÇO DE 2021. 
QUARTA- FEIRA. 

Língua Portuguesa 
 

Caça-palavras. 
 

 

 

1) Encontre as palavras abaixo: 

FEBRE, VÔMITOS, ENJOOS, DOR DE CABEÇA, MANCHAS VERMELHAS, CANSAÇO, 

FRAQUEZA, DIARRÉIA. 

 

 



 

Estudos da Sociedade e da Natureza- História 
 

DOCUMENTOS DE IDENTIFICAÇÃO PESSOAL E SUAS UTILIDADES 

 

Documentos pessoais são um direito do ser humano. 

Todo cidadão deve possuir os documentos pessoais que são de cadastramento obrigatório 

para que se possa ser tido como cidadão na sociedade em que vive. ter acesso aos 

documentos pessoais são um direito de todo ser humano, visto que é com eles que temos 

nossa identificação e acesso aos serviços públicos, tal como o Sistema Único de Saúde, o 

SUS, redes de ensino, bem como a identificação via RG, CPF, etc. 

Os documentos pessoais são exigidos sempre que é preciso se identificar; para fazer 

vestibulares, matrículas, na hora de abrir uma conta em uma instituição bancária, de viajar, 

etc. Por isso é vital a importância dos documentos pessoais. Ou seja, a falta de documentos é 

uma situação grave. 

 

1) Observe o esquema dos documentos abaixo. 

 

 

1- Responda: 

a) Qual foi o seu primeiro documento? 

____________________________________________________________________________ 

b) O que pode acontecer com uma pessoa que não possui documento? 

____________________________________________________________________________ 

c) Dos documentos citados acima, quais você possui? 

____________________________________________________________________________ 

2- Complete a frase abaixo de acordo com o texto. 

Todo ___________________ deve possuir os ________________ pessoais que são de 

cadastramento _________________ para que se possa ser tido como cidadão na 

______________ em que vive. 

 



 

ESCOLA MUNICIPAL SÃO FERNANDO. 
ROLÂNDIA, 25 DE MARÇO DE 2021. 
QUINTA- FEIRA. 
 

Língua Portuguesa 
 

Substantivos próprios: indicam seres, países, estados, sendo grafados com letra maiúscula, 

por exemplo: Maria, São Paulo, Brasil. Substantivos comuns: grafados com letra minúscula, 

designam seres da mesma espécie (animais, plantas, objetos), por exemplo, as palavras: 

cidade, país. 

 

1) Leia e escreva cada substantivo no quadro correspondente. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

Matemática 
 

    Medida de tempo. 

 7 dias compõe 1 semana 

 4 semanas compõe 1 mês 

 2 meses compõe o bimestre 

 3 meses compõe o trimestre 

 6 meses compõe o semestre 

 12 meses compõe o ano 

 O ano é formado por 365 dias 

 

Nas atividades  abaixo, as letras a, b e c vocês vão fazer continhas nos espaços em 
branco. 

 

1) Observe o gráfico abaixo: 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

a) Em qual bimestre houve o maior número de visitantes? ________________________ 

E o menor? ________________________________ 

 

b) Quantos visitantes no total o parque recebeu no 3º e 4º bimestres? 

 

 

c) Qual a diferença entre a quantidade de visitantes do 1º e 3º bimestre?  

 

 

d) Se o mês de junho tivesse recebido mais 1.006 visitantes, quantos visitantes haveria no 

3º bimestre?  

 
 
 
 



 

ESCOLA MUNICIPAL SÃO FERNANDO. 
ROLÂNDIA, 26 DE MARÇO DE 2021. 
SEXTA- FEIRA. 
 
 

Língua Portuguesa 
 
 

Sinônimos são palavras que tem o mesmo sentido que outras palavras. 

Antônimos são palavras que tem sentido contrário a outras palavras. 

 

 
 
 

  
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=u07Td4VPWgA  

 

Essa é a letra de uma linda canção do cantor e compositor Francisco Buarque de Hollanda. 

Atividades: 

1) Acompanhe a letra da música assistindo  o vídeo que a professora vai enviar e em 

seguida preencha os espaços  com os sinônimos corretos presentes na música. 

 

História de uma gata 

( Chico Buarque)  

Me alimentaram 

Me acariciaram 

Me aliciaram  

Me acostumaram 

O meu mundo era o apartamento 

Detefon, almofada e (compromisso - trato) ___________________ 

Todo dia filé-mignon 

Ou mesmo um bom filé de gato   

Me diziam, todo (momento - instante ) ___________________ 

Fique em casa, não tome ( vento -  brisa) ___________________ 

Mas é duro ficar na sua 

Que sinônimo você daria para 

a palavra linda?__________ 

Que antônimo você daria para 

a palavra linda?__________ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=u07Td4VPWgA


 

Quando há luz da lua 

Tantos gatos pela (avenida - rua) ___________________  

Toda a noite vão cantando assim 

 

Nós, gatos, já nascemos (carentes - pobres) ___________________ 

Porém, já nascemos livres 

Senhor, senhora ou (senhorio – proprietário) ___________________ 

Felino, não reconhecerás 

 

De manhã eu voltei pra( casa- lar ) ___________________ 

Fui barrada na (saguão - portaria ) ___________________ 

Sem filé e sem (almofada -  travesseiro ) ___________________ 

Por causa da cantoria 

Mas agora o meu dia-a-dia 

É no meio da gataria 

Pela rua virando lata 

Eu sou mais eu, mais gata 

Numa louca (seresta - serenata) ___________________ 

Que de noite sai cantando assim 

 

Nós, gatos, já nascemos pobres 

Porém, já nascemos (liberto - livres) ___________________ 

Senhor, senhora ou senhorio 

Felino, não reconhecerás 

 

2 - Escreva o antônimo das palavras abaixo: 

 

Exemplo: Noite – dia  

Nascer  - _____________________ 

Pobre - ___________________ 

Livre - ___________________ 

Frio - ___________________ 

Escuro - ___________________ 

Acordar - ___________________ 

Molhado - ___________________ 



 

Matemática 
 

1- Preste atenção na sequência dos dias da semana, complete com o dia seguinte: 

 

SEQUÊNCIA 

COMPLETE A TABELA COM OS DIAS DA SEMANA 

 

 

 
 

2- Coloque os meses do ano que estão embaralhados na sequência correta. 
 
 

SETEMBRO – MARÇO – ABRIL – JANEIRO – OUTUBRO – 
FEVEREIRO – AGOSTO – NOVEMBRO – MAIO – JULHO – JUNHO – 

DEZEMBRO. 
  
____________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________ 


